
こんにちは！ 私たちは昭和女子大学・鶴田研究室の3年生
です。私たちも世田谷線に揺られ、美味しいパンや素敵な
方々と出会ってきました。みなさんも乗って、歩いて、見て、
食べて楽しい世田谷線とパン屋さんを隅々まで楽しんでく
ださい。「可愛い」と「美味しい」と「こだわり」がたくさ
ん詰まったマップを片手に、さあ行きましょう！

昭和女子大学現代教養学科・
鶴田研究室では、都市や地域
をフィールドに、地域と協働
しながら活動を続けています。
世田谷パン祭りの運営や、世
田谷線の貸切サンタ電車によ
るチャリティイベントにも関
わり、まちと人をつなぐ取り
組みを重ねてきました。
今回は「世田谷×パン」をテー
マに、沿線のパン屋さんを取
材しました。東急線のデジタ
ルチケットサービス「Q SKIP」
の世田谷線散策きっぷを活用
して沿線を巡り、実際に街を
歩きながらパン屋さんを訪れ
ています。こうしたフィール
ドワークを通して、地域と向
き合い、実践を通して学ぶこ
とを大切にしています。

昭和女子大学
鶴田研究室とは？

このマップは、世田谷線沿いのパン屋さんの魅力を

広く発信したいという想いから生まれました。

「ふらっとひとりで入りやすいお店」をコンセプトに、

内観からパンの見た目まで“可愛い”がたくさんあるマップを目指し、
パン屋さんをピックアップしました。

学生の視点から、日常の中でほっとひと息つけるような時間を

見つけてもらえたら嬉しいです。

もちろん、どなたでも楽しめる要素がいっぱいです。

みなさんなりの楽しみ方を探してみてくださいね。

SETAGAYA LINE BAKERY MAP

制作の様子です

世田谷線全線
が

1日乗り降り自
由の

おトクなきっぷ
です

世田谷線散策きっぷ
Q SKIP限定価格360円

「Q SKIP」は1日乗り放題乗車券や
様々なチケットが、スマートフォンひ
とつで購入できて使えるおトクなデジ
タルチケットサービス。
※購入にはQ SKIPの会員登録が必要です

東急線のお出かけは

購入はこちらから



西太子堂

三軒茶屋

松陰神社前

宮の坂

世田谷

山下

上町

若林

松原

下高井戸

丁寧に焼き上げた絶品パンが揃う一
軒。甘い系から惣菜系まで充実、隣
のワインスタンドと楽しむのも◎。

レストランシェフが手がけ
る本格的な味わいのパン。
一日限定の商品も！ 何個で
も食べたくなるおいしさ。

乗り換え駅で多くの人が訪れ、地域密
着も実現できる下高井戸にお店を置く。
Eun Bakeryさんでベーグルが好きに
なった地域のお年寄りは数知れず。

“よき日になりますように”曜日
で異なる種類のパンを楽しめる、
地域に寄り添う暮らしの中で日
常的な楽しみをくれるお店。

住宅街に佇む、毎日の暮らし
の中にあるパン屋さん。ふ
らっと立ち寄れる気軽さと
温かさに、つい通いたくなる。

カスタードベースのクリームがたまらな

い！ ぽってりした生ドーナツを楽しみ
ながら、ひと息つく時間を過ごせるお店。

かわいい店構えと店内にお手頃
価格でやさしい味のパン。松陰
神社を訪れた際にはぜひ足を運
んでみてはいかがでしょう。

暮らしに寄り添う無添加自然
派ベーカリー。元イタリアンシ
ェフの店長が手がけるパンや
お菓子に、リピーター続出！

上町の暮らしに溶け込む、ま
ちのパン屋。天然酵母食パン
や子ども人気の菓子パンが、
地域の日常をやさしく支える。

小麦や水にこだわったやさしい味の
パンと、落ち着く店内でモーニング
も楽しめる、まちのパン屋さん。

こだわりの食材で一つひとつ丁
寧に作られるパンはどれも絶品。
あなたも地域密着の「まちパン」
に一度訪れてみては？

店内はまるで宝箱のよう。素材にも見た
目にもこだわったスドウのパンを食べ
ると自然とほっぺたが落ちてしまう。

住 世田谷区松原6-43-6 
アロンスクエア
☎ 03-6379-4934　
営 11:30～ 20:00
休 月曜　 blanc.a.tokyo

 data

住 世田谷区赤堤2-43-11-113 
ベルグ赤堤壱番館
☎ 03-6379-0987　
営 9:30～ 19:00　休 水曜
boulangerie_deslis

 data

住 世田谷区赤堤5-30-13
☎ 非公開　
営 11:00～ 20:00
※売切次第閉店
休 なし　 eunbakery.tokyo

 data

住 世田谷区世田谷3-12-10
☎ 03-6432-6652　
営 9:00～ 24:00
休 水・木曜
calin_setagaya

 data

生地はじゅわっと、クリ
ームの口当たりがよく、
甘すぎない美味しさ！

サーモンの塩気とクリームチー
ズのコクが広がる一品。トッピ
ングのリクエスト募集中！

もちもち食感の生地に
具材がたっぷりで食べ
応え抜群の人気商品！

注文が入ってから揚
げるので、いつでも
揚げたてでモチモチ
食感を楽しめます！

5種のドライフルー
ツの爽やかな酸味と
豊かな甘みが広がる、
贅沢な味わい！

ふわっふわ生地に卵の
香りの強いなめらかな
カスタードがたっぷり

サンドイッチ用パンを使用した、ケー
キのような冬季限定ベーグル。高加水
率でふんわり&もちもちを叶えました

国産小麦のみを使い、長
時間低温熟成発酵。小麦
の香りが引き立ち、もっ
ちり食感のバゲット

子どもたちが笑顔で選
ぶ、甘くて美味しい人
気のひと品です

自家製天然酵母 
100％、もちもち
食感と食べ応えが
魅力の人気No.1

住 世田谷区三軒茶屋
2-45-7-103
☎ 03-3422-4040
営 9:00～ 19:00
休 月～水曜
shimapan.3cha

 data

住 世田谷区桜3-2-15 
稲田ビルⅢ1F
☎ 03-6804-4500　
営 10:00～ 18:00
休 水・日曜、ほか不定休あり
yokipan_

 data

 data
住 世田谷区世田谷4-3-14
☎ 03-5426-0175
営 11:00～ 19:00
休 月～木曜
boulangerie.sudo

住 世田谷区世田谷3-11-12
☎ 03-6413-6880　
営 9:00～ 18:00
休 月・火曜
sincerite_kamimachi

 data

住 世田谷区豪徳寺
1-46-17 1F
☎ 03-5716-3140（本店
「ラ・パニョッタ」の番号）
営 12:00～ 17:30
休 日曜　 kotori.bakery

 data

住 世田谷区若林4-27-9
☎ 03-6453-1964
営 7:00～ 18:00
休 月・火曜
fanpan_info

 data

住 世田谷区三軒茶屋1-37-4
☎ 非公開
営 11:00～ 21:00 
※売切次第閉店
休 なし
poteribakery_tokyo

 data

住 世田谷区若林
4-6-1 1F
☎ 03-5787-6872
営 8:00～ 18:00
休 水・木曜
petersen.211

 data

売り切れる前に急がなきゃ！
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です
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焼きたてパンで素敵な一日を！

お待ちしています！
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デニッシュコロネ
302円

ゴーダチーズベーコン
320円

レトロバゲット
350円

アンチョビ・
キノコ
324円

ガーリック
クリームチーズ
650円

季節の
クリームパン
350円

しろねこパン
120円

ラズベリー
540円

ピスタチオ
540円

ブリュレ
450円

ジャーマンポテト
フォカッチャ
400円

菜園風
トマトフォカッチャ
400円

ハニートースト
378円

ショコラート
460円

ビーフカレーパン
280円

もちもちキーマカレーパン
345円

こいもちゃん
172円

クロワッサン
410円

チキンスパイス
揚げカレーパン
430円

キャラメルチョコバナナデニッシュ
648円

グロノブロワー
1本960円、1/2本480円

ホテルクロワッサン
310円

天然酵母のモチモチドーナツ
（プレーン）
324円

ラムレーズン
マスカルクリーム
324円

メロンパンベーグル
480円

スモークサーモンと
クリームチーズ
340円

まるい食パン
1本594円
1/2本313円

パルミジャーノ レッジャーノ
520円

生チョコショコラ
380円

くだもの
1g 5円～

北海道生食パン
1斤440円、1/2斤220円

ナスとソーセージのピザ
702円

塩バターパン
140円

いちご生クリーム
ベーグル
890円

フレンチトースト
270円

塩バター
ベーグル
259円

ふんわり焼き上げ
た、食感はしっと
りもっちり、甘み
のある優しい味

デニッシュが絶品。
キャラメルやバナナ
の甘さがリッチな香
りを引き立てます



昭和女子大学

世田谷ライフ
2002年創刊のライフスタイル雑誌で、
1・4・7・10月に書店やコンビニで発売。
世田谷に住む人や働く人の暮らしが
楽しくなる情報をお届けしています。
近年は紙以外にも Instagramのリニ
ューアルやフードイベントの開催な
ど、幅広く活動中です。

　お客さんの声を真摯に聞き、韓国式ベー
グルを日本人の口に合うように試行錯誤し
た商品が並びます。お店に行くと、キャラ
クターであるクアッカワラビーがお出迎え。
クアッカワラビーは世界一幸せな動物と呼
ばれています。
　Eun Bakeryのこだわりが詰まったベー
グルを食べた人たちは、世界一幸せになる
ことでしょう。写真映えやSNSでの宣伝に
も力を入れています。道行く人の目にたく
さんのベーグルが飛び込んできます。

下高井戸にお店を構える
韓国ベーグルのお店、

「Eun Bakery」をさらに深堀り！！

ジャガイモチーズベーグ
ルは中にたっぷりと入っ
たマッシュポテトとチー
ズの風味が最高です

発行：世田谷区産業振興公社　住所：東京都世田谷区太子堂2-16-7 世田谷産業プラザ
企画・制作：昭和女子大学 鶴田研究室　制作協力：株式会社EDITORS 世田谷ライフ編集部
2026年3月発行

※掲載している情報は、2026年3月現在の情報です。
※表示している価格は、税込です。
※掲載情報は、予告なく変更される場合があります。予めご了承ください。

570円
540円

　グローバルな視野で、違う文化との交流
を通じて新しい価値を見出すことを大切に
しています。基本はワンオペですが、お客
さんとのコミュニケーションを取ることを
心掛けているそう。
　違う文化をお店で大切にする理由は、オー
ナーさんのルーツが海外であったり、留学
やビジネスの経験があったりと、違う文化
が共生する環境にいたことが関係していま
す。ハラル認証も2026年1月に取得してお
り、宗教や価値観を超えて全員を笑顔にし
たい、そんな想いを感じることができます。

三軒茶屋にオープンした
人気生ドーナツ専門店、

「POTERI BAKERY」を覗いてみよう！

ラズベリー

じゅわっとした生地
に優しい甘さのクリ
ームが相性抜群

POTERI BAKERY TOKYO

　水はパンに合わせて軟水と硬水を独自に
ブレンド。国産小麦のみを使用し、バター
やてんさい糖、酵母なども、身体にやさし
い素材を選んでいます。
　地域のお客さんの声をきっかけに、素材
一つひとつにこだわりをもって作るように
なったそう。
　カランコロンのパンは、主役になるという
よりも、食事をやさしく引き立ててくれる存
在。今日も店内には、こだわりが詰まった
焼きたてのパンが並びます。

“人”を大切にするパン屋さん、
「カランコロン」で

ご自愛日和を過ごそう

外はサクッと、中はしっ
とり。お食事に合わせて
楽しめる、甘さ控えめの
クロワッサンです

310円
ホテルクロワッサン

カランコロン

世田谷区産業振興公社

@setagayakanko @insetagayam

https://www.kanko-
setagaya.jp/

世田谷の産業振興と発展のた
め、魅力ある店舗や地域資源
の発信を行い、地域とお店を
つなぐ取組みを行っています。
まち歩きを楽しみながら、新
たな出会いのきっかけづくり
を目指します。

昭和女子大学は、大正7（1918）年に創立者・人見圓吉を中心に
組織された「文化懇談会」に始まり、大正9（1920）年に私塾「日
本女子高等学院」として創立された、世田谷区にある大学です。「愛
と理解と調和」を大切にし、学生一人ひとりの主体的な学びを育
んでいます。海外キャンパスを活用した留学プログラムなどを通
してグローバルな視野を広げるとともに、世田谷区と包括連携協
定を結び、地域と連携したプロジェクトにも取り組みながら、実
践的な学びも大切にしています。
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ジャガイモチーズベーグル

住 世田谷区三軒茶屋1-37-4
☎ 非公開
営 11:00～ 21:00 
※売切次第閉店
休 なし　 poteribakery_tokyo

Eun Bakery
住 世田谷区赤堤5-30-13
☎ 非公開
営 11:00～ 20:00
※売切次第閉店
休 なし　 eunbakery.tokyo

住 世田谷区世田谷3-12-10
☎ 03-6432-6652
営 9:00～ 24:00
休 水・木曜　 calin_setagaya


